DETERMINAREA CANTITATIVA A CREATININEI

Creatinina este un alt produs final al metabolismului aminoacizilor, provenind din creatina, care se
sintetizeaza din: glicocol, arginina si metionina.

Creatina (acidul metilguanidinacetic) se gaseste in cantitate insemnata in muschi, unde serveste drept
precursor al sintezei creatinfosfatului, compus macroergic cu rol deosebit in fenomenele de contractie
musculara.

Creatinfosfatul pierzand gruparea fosfat impreuna cu energia inglobata in ea, se transforma in creatinina.
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Creatinina astfel formata se elimina din organismul animal prin urina.

Principiul metodei:

Creatinina reactioneaza cu forma enolica a acidului picric dand picratul de creatinind care in mediu alcalin se
transforma 1n forma sa tautomera de culoare rosie:
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Intensitatea coloratiei produsului format este proportionala cu concentratia creatininei in proba de cercetat.
Reactivi:

1. Solutie saturata de acid picric 1,2%. Se dizolva la incélzire pe baia de apa 1,2 g acid picric in 100 ml apa
distilata. Se lasa in repaus timp de 24 ore pentru ca apoi sa se filtreze.



2. Solutie de NaOH 10%.

3. Solutie de HC1 0,1N

4. Solutie stoc de creatininad 113 mg% in solutie de acid clorhidric 0,1N

5. Solutie standard de creatinina 1,13 mg%. Se dilueaza 1 ml solutie stoc de creatinina la 100 ml cu acid
clorhidric 0,1N.

Mod de lucru:

a) In ser sanguin:

Intr-o eprubeti de centrifuga se amesteci 1 ml ser sanguin cu 3 ml solutie de acid picric saturati. Dupa un
repaus de 5 minute se fierbe pe baie de apa 15 - 20 secunde apoi se centrifugheaza la 3000 rot/min timp de
15 minute.

Se iau din supernatant 2 ml la care se adauga 0,2 ml NaOH 10% si se agité cu atentie. Uneori la adaugarea de
NaOH se poate sa apara o usara opalescentd, daca este asa atunci este necesara recentrifugarea la 3000
rot/min timp de 15 minute.

Pentru standard si control se va proceda dupa cum urmeaza.

Standard: 0,1 ml solutie standard de creatinina, 1,5 ml solutie saturata de acid picric, 0,2 ml solutie de NaOH
10% si 0,4 ml apa distilata.

Control: 1,5 ml solutie saturata de acid picric, 0,2 ml solutie de NaOH 10% si 0,5 ml apa distilata.

Dupa 10 minute de la addugarea solutiei de acid picric se vor citi extinctiile standardului si probei la A=520
nm (filtru verde) fata de proba de control.

Calculul rezultatelor:

Se face cu formula:

mg creatinind / 100 ml ser = E povs x 1,15
standard

unde  Ep=extinctia probei cu ser;

Estandara= extinctia standardului.
b) in urina:
Se colecteaza urina din24 de ore amestecand-o cu masurand volumul. Se ia din aceasta cantitate 0,25 ml si se
dilueaza la 25 ml cu apa distilata.
Se pipeteaza 1 ml urind diluata intr-o eprubeta apoi se adauga 1,5 ml solutie saturatd de acid picric si 0,2 ml
solutie de hicroxid de sodiu 10%. Se agita, se lasa in repaus 10 minute apoi se completeaza la 5 ml cu apa
distilati(se adauga 2,3 ml apa distilata).
Standard: la fel la proba doar ca in loc de urina diluatd se va adduga 1 ml de solutie standard de creatinina.
Control: 3,3 ml apa distilata cu 1,5 ml solutie de acid picric saturata si cu 0,2 ml NaOH 10%.
Citirile se vor efectua la la A=520 nm (filtru verde) fata de proba de control.
Calculul rezultatelor:
Se va folosi formula:

Eprobﬁ ’ 0501 13-25-V
standard 0’25 : 1000

unde  Epoba - extinctia probei de cercetat;
Estandard - €xtinctia standardului;
V - volumul urinei din 24 ore.
Observatii:
1. Masurarea extinctiilor probelor trebuie facuta in primele 20 minute de la adaugarea solutiei de NaOH
2. Drept conservant pentru urina se va folosi timolul sau toluenul care nu afecteaza determinarea creatininei
Valori normale:
Inser: 0,4 -1,3 mg %.
Urina: 0,5 - 2 g /24ore
Variatii fiziopatologice:
Consumul excesiv de alimente bogate 1n proteine si acizi aminici, efortul muscular sustinut, insuficienta
renald, distrofia musculara progresiva etc. duc la cresterea cantitatii de creatinina in sange si urina.

g creatinind / 24 ore =




