
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

LOCUL DE MUNCA  
 Conferențiar, Disciplina Psihiatrie, Departamentul Medicale III, 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Boloș Alexandra 

Adresă Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T.Popa Iași-str. Universității 
16, 700115, Iași 

Telefon  

E-mail  alexandra.bolos@umfiasi.ro  

  

Data naşterii  

  

Locul de muncă / Domeniul 
ocupaţional 

Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa Iasi - șef lucrări 
Disciplina Psihiatrie, Departament Medicale III  
Institutul de Psihiatrie Socola Iași-medic primar psihiatru, șef secție secția 
VII acuți 
 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada • 2015-prezent șef lucrări Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de Medicină, 

UMF “Grigore T. Popa “ Iaşi 

-participare la elaborarea programelor analitice, a tematicii de cercetare 

științifică, a cursului și stagiului clinic de psihiatrie, a subiectelor pentru 

examen și examinarea practică și teoretică a studenților; ▪ ore de curs și stagiu 

cu studenții Facultății de Medicină, secția franceză și română, Facultății de 

Medicină Dentară, secția franceză, cu medicii rezidenți în specialitatea 

psihiatrie din cadrul Institutului de Psihiatrie Socola, Iași;  

• 2005-2015 asistent universitar Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de 

Medicină, UMF “Gr. T. Popa “ Iaşi 

-stagii clinice cu studenții Facultății de Farmacie, Medicină Dentară și 

Medicină, Colegiul de Asistență Medicală; ▪ îndrumare de lucrări de diplomă 

axate pe tematica de cercetare a clinicii de psihiatrie 

• 2001-2004 - preparator universitar Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de 

Medicină, UMF “Gr. T. Popa “ Iaşi 

mailto:alexandra.bolos@umfiasi.ro


Funcţia sau postul ocupat -îndrumarea grupelor de studenți ai Facultății de Medicină, Colegiului de 
Asistente Medicale– lucrări practice psihiatrie, psihologie medicală, etică și 
deontologie medicală 

• August 2021- octombrie 2021 Director Medical Interimar Institutul de  
Psihiatrie „Socola” Iași,   
-coordonarea activității curente medicale a spitalului, în conformitate cu 
reglementările în vigoare, specifice perioadei de pandemie; dispune măsurile 
necesare în vederea îmbunătățirii activității medicale 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

  

Educaţie şi formare • 2011-prezent –medic primar, specialitatea psihiatrie 

• 2006-2011 - medic specialist, specialitatea psihiatrie 

• 2001-2006 - medic rezident în specialitatea psihiatrie la Spitalul Clinic de 

Psihiatrie “Socola“ Iaşi 

• 2000-2001 –medic stagiar la Spitalul Clinic de Urgenţe “Sf. Spiridon”  Iaşi 

• 2001-2006-doctorat în psihiatrie cu titlul “Criteriologie diagnostică şi 

terapeuticǎ în tulburarea afectivă bipolara tip I” – coordonator prof. dr. 

Vasile Chiriţă 

• Asociaţia Română de Terapie Comportamentală şi Cognitivă -Formare în 

psihoterapia de tip cognitiv-comportamental,  2012    

• Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi - Master Intervenţie psihosocială şi 

psihoterapie, 2003-2005     

• Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa” Iaşi –Facultatea de 

Medicină Generală, 1993-1999  

• Liceul Teoretic “Emil Racoviţă “  Iaşi -1993      

  

Perioada  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba  B
2 

engleza 
B
2 

engleza 
B
2 

engleza 
B
2 

engleza 
B
2 

engleza 

Limba  B
1 

franceza 
B
2 

franceza 
B
2 

franceza 
B
2 

franceza 
B
2 

franceza 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

• Membru în Comitetul Ştiintific al celui de al X-lea Congres Naţional al 
Asociaţiei Medicilor Rezidenţi Psihiatri din România, Iaşi, 20-22oct. 2006 

• Membru în comitetul de organizare al Conferinţei de Psihiatrie "O abordare 
multidisciplinară a psihiatriei", Botoşani, 8-11.10.2009 

• Membru în comitetul de organizare al Primului Congres Internaţional de 
Psihiatrie integrativă şi expertală, Iaşi, oct 2010 

• Membru în comitetul ştiintific, moderator şi speaker la Conferinţa 
Naţională de Psihiatrie cu participare internaţională, Iaşi, 4-7oct.2012 

• Membru în comitetul de organizare al Simpozionului Naţional de Psihiatrie 
cu participare internaţională, Iaşi, oct 2014 

• Conferinta Nationala aniversara de psihiatrie Socola-110 ani de excelenta 
in psihiatrie, Iasi, oct 2015 

• Simpozion National de Psihiatrie Iasi oct 2017-membru comitet științific 

• Scoala de vara Iasi 25 iunie 2018 Actualități in neuroștiințe 

• Scoala de vara Iasi iunie 2019 

• Conferinta No addict-membru comitet de organizare10-12 sept 2020 

•  Comitet de organizare -Conferința Națională de psihiatrie 23-26.09.2020 

• Comitet științific simpozion național octombrie 2019 Iași Schizofrenia in 
refugiul mintii 

• Vicepreședinte Comitet de Organizare -Conferința  Zilele Institutului de 
Psihiatrie Socola Iași noiembrie 2021 

• Conferința No addict-membru comitet științific  aprilie 2022 Iași 

• Comitet operațional  Conferința Zilele Institutului de Psihiatrie Socola Iași 
septembrie 2022 

• Membru în colectivul de redacție al revistei Buletin de Psihiatrie 
Integrativa, indexată BDI 
 

  



Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

• Absolvirea cursului postuniversitar de perfecţionare “Principii etico-

juridice şi evaluări medico-sociale în asistenţa expertală psihiatrică” (UMF 

“Gr. T. Popa” Iaşi, 1-21.04.2004) 

• Absolvirea cursului "Managementul proiectelor de cercetare" 9.10-

10.12.2006 Universitatea Al.I. Cuza Iaşi 

• Absolvirea cursului "Basic elements of cognitive-behavioral 

psychotherapy", 3-5.11.2006, Iaşi 

• Absolvirea cursului "Management pentru servicii integrate de sănătate 

mentală", 22.02-9.09.2010 

• Absolvirea cursului "Support for the completion of the integrated mental 

health service system",  Twinning project, 2010 

• Absolvirea cursului „Dezvoltarea competenţelor profesionale specifice şi 

asigurarea sănătăţii la locul de munca pentru personalul medical şi 

personalul de conducere din spitalele de psihiatrie şi centrele comunitare de 

sănătate mentală”, 2011, Liga Română de Sănătate Mentală 

• Absolvirea cursului  "Competenţe şi performanţă în sănătate", aprilie 2011 

• Absolvirea cursului  "Managementul cercetării avansate", 2011 

• Curs Management si IT în sănătate 10-25.07.2020 și 2019 UMF Grigore T. 
Popa Iasi -prof. G. Marinescu 

 
 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Word, Excell, Power point  

  



Competenţe ştiinţifice * 
(din ultimii 10 ani) 

• Investigator şi rater pentru diferite scale psihometrice în cadrul unor 

programe de cercetare clinică de fază a II-a, a III-a şi a IV-a (schizofrenie, 

tulburări afective, demenţǎ, depresie) din 2001 şi în prezent (participarea în 

aproximativ 25 de studii clinice multicentrice internaţionale), cu certificare 

ICH GCP periodică 

• Autor de capitole de cărți și tratate de specialitate, autor de articole 

științifice in reviste BDI și ISI 

• Coordonator de lucrări științifice studenți și lucrări de licență pentru 

studenții de la secțiile de limba romănă, engleză și franceză 

• Membru în echipa de cercetare a grantului obținut prin competiție CNCSIS 
-Identificarea factorilor de risc şi strategii de intervenţie în interferenţa 
socială şi educaţională a utilizării calculatorului la copii şi adolescenţi, 
director Vasile Chiriţă, CNCSIS, tip A, 61GR/16.05.2006, 2 ani, valoare 
300015 Ron 

• Tutore in cadrul proiectului Consiliere profesionala pentru studenti in 
medicina si program integrat de practica in domeniul medicinei generale si 
dentare, manager prof. Norina Forna, POSDRU 160/2.1/S/139881, 2014-
2015, UMF Gr.T. Popa Iasi 

 

 
Data             Semnătura 
 
 
 
 
 
 

 


