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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon
E-mail

Data nasterii

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala

Perioada

LOCUL DE MUNCA
Conferentiar, Disciplina Psihiatrie, Departamentul Medicale I1I,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Grigore T. Popa” lasi

Bolos Alexandra

Universitatea de Medicind si Farmacie Grigore T.Popa lasi-str. Universitatii
16, 700115, Iasi

alexandra.bolos@umfiasi.ro

Universitatea de Medicind si Farmacie Grigore T. Popa lasi - sef lucrari
Disciplina Psihiatrie, Departament Medicale II1

Institutul de Psihiatrie Socola lasi-medic primar psihiatru, sef sectie sectia
VII acuti

e 2015-prezent sef lucrari Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de Medicina,
UMF “Grigore T. Popa “ Iasi

-participare la elaborarea programelor analitice, a tematicii de cercetare

stiintificd, a cursului si stagiului clinic de psihiatrie, a subiectelor pentru

examen si examinarea practicd si teoretica a studentilor; = ore de curs si stagiu

cu studentii Facultatii de Medicina, sectia francezd si romanad, Facultitii de

Medicind Dentard, sectia francezd, cu medicii rezidenti in specialitatea

psihiatrie din cadrul Institutului de Psihiatrie Socola, lasi;

e 2005-2015 asistent universitar Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de

Medicind, UMF “Gr. T. Popa “ Iasi

-stagii clinice cu studentii Facultitii de Farmacie, Medicina Dentard si

Medicind, Colegiul de Asistenta Medicala; = indrumare de lucrari de diploma

axate pe tematica de cercetare a clinicii de psihiatrie

e 2001-2004 - preparator universitar Disciplina de Psihiatrie, Facultatea de

Medicina, UMF “Gr. T. Popa “ lasi
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Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Educatie si formare

Perioada
Autoevaluare

Nivel european (*)
Limba

Limba

-indrumarea grupelor de studenti ai Facultatii de Medicina, Colegiului de
Asistente Medicale— lucrari practice psihiatrie, psihologie medicala, etica si
deontologie medicala

e August 2021- octombrie 2021 Director Medical Interimar Institutul de
Psihiatrie ,,Socola” lasi,
-coordonarea activitatii curente medicale a spitalului, in conformitate cu
reglementarile in vigoare, specifice perioadei de pandemie; dispune masurile
necesare in vederea Tmbunatatirii activitatii medicale

2011-prezent —medic primar, specialitatea psihiatrie

2006-2011 - medic specialist, specialitatea psihiatrie

2001-2006 - medic rezident in specialitatea psihiatrie la Spitalul Clinic de
Psihiatrie “Socola“ Iasi

2000-2001 —medic stagiar la Spitalul Clinic de Urgente “Sf. Spiridon” Iasi
2001-2006-doctorat in psihiatrie cu titlul “Criteriologie diagnostica si
terapeutica in tulburarea afectiva bipolara tip I” — coordonator prof. dr.
Vasile Chirita

Asociatia Romana de Terapie Comportamentald si Cognitiva -Formare in
psihoterapia de tip cognitiv-comportamental, 2012

Universitatea ,,Al. 1. Cuza” lasi - Master Interventie psihosociald si
psihoterapie, 2003-2005

Universitatea de Medicind si Farmacie “Gr. T. Popa” lasi —Facultatea de
Medicina Generala, 1993-1999

Liceul Teoretic “Emil Racovita “ lasi -1993

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la  Discurs oral =~ Exprimare
conversatie scrisa
engleza B engleza B engleza B engleza engleza
2 N8 2 8 2 o8 2 8 2 N8
B B B B B
1 franceza ) franceza ) franceza ) franceza ) franceza

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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Competente si aptitudini
organizatorice

Membru in Comitetul Stiintific al celui de al X-lea Congres National al
Asociatiei Medicilor Rezidenti Psihiatri din Romania, lasi, 20-220ct. 2006
Membru in comitetul de organizare al Conferintei de Psihiatrie "O abordare
multidisciplinara a psihiatriei", Botosani, 8-11.10.2009

Membru in comitetul de organizare al Primului Congres International de
Psihiatrie integrativa si expertala, Iasi, oct 2010

Membru 1n comitetul stiintific, moderator si speaker la Conferinta
Nationala de Psihiatrie cu participare internationald, Iasi, 4-70ct.2012
Membru in comitetul de organizare al Simpozionului National de Psihiatrie
cu participare internationald, Iasi, oct 2014

Conferinta Nationala aniversara de psihiatrie Socola-110 ani de excelenta
in psihiatrie, lasi, oct 2015

Simpozion National de Psihiatrie Iasi oct 2017-membru comitet stiintific
Scoala de vara Iasi 25 iunie 2018 Actualitati in neurostiinte

Scoala de vara lasi tunie 2019

Conferinta No addict-membru comitet de organizare10-12 sept 2020
Comitet de organizare -Conferinta Nationala de psihiatrie 23-26.09.2020
Comitet stiintific simpozion national octombrie 2019 Iasi Schizofrenia in
refugiul mintii

Vicepresedinte Comitet de Organizare -Conferinta Zilele Institutului de
Psihiatrie Socola Iasi noiembrie 2021

Conferinta No addict-membru comitet stiintific aprilie 2022 lasi

Comitet operational Conferinta Zilele Institutului de Psihiatrie Socola Iasi
septembrie 2022

Membru in colectivul de redactie al revistei Buletin de Psihiatrie
Integrativa, indexatd BDI



Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Absolvirea cursului postuniversitar de perfectionare “Principii etico-
juridice si evaludri medico-sociale in asistenta expertald psihiatrica” (UMF
“Gr. T. Popa” lasi, 1-21.04.2004)

Absolvirea cursului "Managementul proiectelor de cercetare" 9.10-
10.12.2006 Universitatea Al.I. Cuza lasi

Absolvirea  cursului  "Basic  elements of  cognitive-behavioral
psychotherapy", 3-5.11.2006, Iasi

Absolvirea cursului "Management pentru servicii integrate de sanatate
mentala", 22.02-9.09.2010

Absolvirea cursului "Support for the completion of the integrated mental
health service system", Twinning project, 2010

Absolvirea cursului ,,Dezvoltarea competentelor profesionale specifice si
asigurarea sanatatii la locul de munca pentru personalul medical si
personalul de conducere din spitalele de psihiatrie si centrele comunitare de
sanatate mentald”, 2011, Liga Romana de Sanatate Mentala

Absolvirea cursului "Competente si performantd in sanatate", aprilie 2011
Absolvirea cursului "Managementul cercetarii avansate", 2011

Curs Management si IT 1n sandtate 10-25.07.2020 si 2019 UMF Grigore T.
Popa lasi -prof. G. Marinescu

Word, Excell, Power point



Data

Competente stiintifice *
(din ultimii 10 ani)

Investigator si rater pentru diferite scale psihometrice in cadrul unor
programe de cercetare clinica de faza a Il-a, a IlI-a si a IV-a (schizofrenie,
tulburari afective, dementa, depresie) din 2001 si in prezent (participarea in
aproximativ 25 de studii clinice multicentrice internationale), cu certificare
ICH GCP periodica

Autor de capitole de carti si tratate de specialitate, autor de articole
stiintifice in reviste BDI si ISI

Coordonator de lucrari stiintifice studenti si lucrdri de licentd pentru
studentii de la sectiile de limba romana, engleza si franceza

Membru in echipa de cercetare a grantului obtinut prin competitie CNCSIS
-Identificarea factorilor de risc si strategii de interventie in interferenta
sociala si educationald a utilizarii calculatorului la copii si adolescenti,
director Vasile Chirita, CNCSIS, tip A, 61GR/16.05.2006, 2 ani, valoare
300015 Ron

Tutore in cadrul proiectului Consiliere profesionala pentru studenti in
medicina si program integrat de practica in domeniul medicinei generale si
dentare, manager prof. Norina Forna, POSDRU 160/2.1/S/139881, 2014-
2015, UMF Gr.T. Popa lasi

Semnatura



